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GRILLE DE COTATION
INTERVALLES

APPRENANT : ........................................................................... INTERVENANT : ...........................................................................
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COMPORTEMENT(S) CIBLE(S) : ...................................................................................................................................................   

DATE DE L’OBSERVATION : ................................... DÉBUT : ........................ FIN : ............................

DURÉE DE L’INTERVALLE : ................................

COTATION :

Comportement enregistré comme se produisant pendant l’intervalle (dépend du type)

Comportement enregistré comme ne se produisant pas pendant l’intervalle (dépend du type)

Occurence réelle du comportement mesurée par un enregistrement continu de durée 

SCORE (% TOTAL) : ...........

DATE DE L’OBSERVATION : ................................... DÉBUT : ........................ FIN : ............................

SCORE (% TOTAL) : ...........

DATE DE L’OBSERVATION : ................................... DÉBUT : ........................ FIN : ............................

SCORE (% TOTAL) : ...........



Types d’intervalles Critères d’utilisation

Choisir un intervalle continue Pour les comportements continus et/ou à taux élevé
Pour les comportements que l’on souhaite maintenir /conserver 

       (ex : jouer avec un pair, travailler en autonomie...)
Donne une information sur la durée 
Si les ressources des observateurs sont suffisantes pour surveiller le
comportement en permanence.
Peut sous-estimer le % global 

ex : même si le comportement apparait, si il n’est pas présent tout au long, il
n’est pas comptabilisé. 

Choisir un enregistrement par
intervalle partiel

Si les ressources des observateurs sont suffisantes pour surveiller le
comportement en permanence.
Pour les comportements à taux élevé et/ou non dénombrable 
Pour les comportements que l’on souhaite réduire (ex : cris, hétéro-
agressivité, auto-agressivité, jets d’objets...)
Peut sur-estimer le % global 

ex : même si le comportement problème apparait moins de 5sec, il sera
comptabilisé. 

Choisir un enregistrement par
échantillonnage momentané

Pratique car ne nécessite pas une observation continue. 
Utilisé pour les comportements continus (ex : manipuler un jeu, rester
assis...)
Utile pour mesurer le comportement de plusieurs personnes (groupe,
classe)
Non recommandé pour les comportements de faible fréquence et/ou de
courte durée 
Peut sous-estimer ou sur-estimer selon le comportement cible et la durée
d’observation. 

Calcul du % d’intervalle
total

Nombre d’intervalle côté + 
                                                X100

Nombre total d’intervalle 
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NOTICE DE COTATION
INTERVALLES 

Les différents types d’enregistrement par
intervalles

Intervalles entiers : Le comportement cible s’est produit tout
au long de l’intervalle.

Intervalles partiels : Le comportement cible s’est produit à
n’importe quel moment pendant l’intervalle. 

Echantillonnage momentané : Le comportement cible s’est
produit au moment où l’intervalle de temps se termine.

Quel enregistrement par intervalle choisir ? 
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